PROGRAMA CERTIFICADO
CURSO DE (250H)

COACHING PROFESIONAL
CON INTELIGENCIA
EMOCIONALY PNL

Escuela de Coaching, Inteligencia
emocional y liderazgo.
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Es un honor darte la bienvenida a este programa formativo de Coaching
profesional con Inteligencia Emocional, disehado con la ilusion y la conviccion de
gue la verdadera transformacion comienza dentro de cada persona.

Vivimos en una sociedad en la que necesitamos mas lideres conscientes, mas
profesionales capaces de gestionar sus emociones y acompanar a otros con
empatia, claridad y autenticidad. Este programa nace para responder a esa
necesidad: formar coaches preparados no solo en técnicas y herramientas, sino
también en el arte de vivir y liderar con corazén y conciencia.

Porque este programa no esta pensado Unicamente para tu futuro como coach,
sino también para ti como persona. Lo que aprendas aqui lo implementaras en tu
dia a dia, mejorando la forma en que te relacionas contigo mismo, con tu familia,
con tus amigos, con tu equipo de trabajo y con todo tu entorno. Aprenderas a vivir
con Mas consciencia, serenidad y confianza, y ese cambio interior serd tu mejor
carta de presentacion ante el mundo.

Mi compromiso como directora es acompanarte en cada paso, ofreciéndote un
entorno de aprendizaje cercano, humano y exigente, donde podras crecer como
persona y como profesional. Si decides unirte a esta formacion, no solo adquiriras
conocimientos, sino que vivirds un proceso de transformacion que marcara un
antes y un después en tu camino.

Con todo mi carifo y profesionalidad,

Maria Chaqués
Directora del Programa
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CON ESTA FORMACION CONSEGUIRAS:

e Un profundo autoconocimiento, que te permitira comprender y gestionar tus
propias emociones.

e El desarrollo de competencias de coaching, avaladas por estandares
profesionales, para acompanar de manera ética y eficaz a tus clientes.

e La integracion practica de la inteligencia emocional, para fortalecer
comunicacion, las relacionesy el liderazgo.

e Una experiencia transformadora que impactara en tu vida personal, familiar y
profesional.

Lo que hace Unica a esta formaciéon es la suma de la Inteligencia Emocional y la
PNL como pilares de crecimiento. Dos disciplinas que multiplican el valor del
coaching: la primera aporta profundidad, autoconciencia y gestion emocional; la
segunda, técnicas practicas para transformar creencias, potenciar recursos y
generar cambios duraderos.

“Si sientes que ha llegado el momento de crecer y
transformar tu vida, esta formacion es tu oportunidad
para dar el paso y convertirte en la mejor version de ti

mismo”
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“Formacion creada
para quienes lideran,
acompanan y quieren

transformar vidas”
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.A QUIEN VA DIRIGIDA ESTA FORMACION?

Este programa esta pensado para ti, que sientes la necesidad de crecer y dar un
paso Mas en tu vida personal y profesional.

L. Directivos y mandos intermedios

® Lideresy jefes de equipo

=3 Psicdlogos y terapeutas

@ Coachesy formadores

£ Educadoresy docentes

B Profesionales de RR. HH.

Y Profesionales de la salud y el bienestar

% Emprendedores y autobnomos

Personas en reinvencion profesional
Cualquier persona que busque crecer y fortalecer sus competencias

emocionales

Ya sea que lo vivas como una oportunidad de desarrollo personal, como una
inversion en tu futuro profesional o como un complemento valioso a tu
experiencia, esta formacioén te permitira descubrir tu verdadero potencial y
ponerlo al servicio de los demas.

“Porque mas alla de aprender coaching, aqui
vivirds un proceso de transformacion que
marcard la diferencia en tu vida”
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“Formamos con corazon,
conciencia y profesionalidad”

NUESTRA MISION

Acompanar a personas y profesionales en un viaje de transformacion a través
del Coaching con Inteligencia Emocional. Ponemos en tus manos
herramientas practicas y profundas que te ayudaran a conocerte mejor,
gestionar tus emociones con sabiduria y liderar tu vida con conciencia.

Queremos que esta escuela sea mucho mas que un lugar de formacioén: un
espacio humano, cercano y de confianza, donde puedas descubrir todo tu
potencial y llevarlo a tu dia a dia, en tu familia, en tu trabajo y en la sociedad.

NUESTROS VALORES

Nuestros valores son el corazéon de esta escuela: guian cada decision, cada clase y
cada proceso formativo. Son la base sobre la que construimos una experiencia
transformadora para nuestros alumnos y para la sociedad.

e Humanidad: tratamos a cada alumno desde la cercania, la empatia y el respeto.

e Excelencia: ofrecemos una formacion seria, de calidad y siempre en evolucion.

e Inteligencia Emocional: ensenamos a conocerse, gestionar las emociones y
construir relaciones sanas.

e Transformacion: buscamos cambios reales que se mantengan en el tiempo.

« Etica y Confianza: trabajamos con responsabilidad y transparencia, generando
vinculos sdlidos.

e Impacto Social: nuestro propdsito es dejar huella positiva en las personas y en
la comunidad.




NUESTRO VALOR HUMANO

Directora del Formadora Experta en
Programa Formativo Gestion de Equipos
Maria Chaqués Romina Moya

Formador Experto en Formadora Experta en PNL
Inteligencia Emocional Mamen Garrido

Raul Roig
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MARIA CHAQUES

Coach Experta en Liderazgo
e Inteligencia Emocinal

Maria Chaqués es Coach y formadora con mas de 10 anos de experiencia,
experta en actitud positiva y liderazgo personal. Su trayectoria esta avalada
por una solida formacion académica en PNL, coaching, marketing,
comunicacion, direccion de empresas y psicologia, que respalda su vision
integral y multidisciplinar del desarrollo humano

Es gerente del centro de Terapias Naturales Benestar, un espacio creado para
promover el bienestar entre cuerpo y mente. Ademas, su labor formativa esta
siempre orientada al liderazgo personal, impartiendo cursos sobre
Mindfulness, Motivacion Personal, Gestion de Equipos, Técnicas de Venta,
liderazgoy Coaching personal y profesional.

Su interés por la psicologia positiva y el desarrollo personal la ha llevado a
trabajar por y para las personas, aplicando diversas metodologias como el
Coaching, la Programacion Neurolinguistica, la Meditaciéon y el Yoga.

Es autora de tres libros que reflejan su filosofia de vida:

e ;Qué tomas para ser feliz?
e Elige ser feliz, pase lo que pase
e Hoy es el mejor dia de tu vida

Colabora habitualmente con empresas, asociaciones y escuelas, llevando su
enfoque practico, humano y transformador. Actualmente, es Directora del
area Espana de la Escuela Internacional de Coaching y Desarrollo Personal En
Linea Positiva, forma parte del Equipo Internacional de Emprendedores en
Expansion, es Miembro Lider Coach de la Asociacion de Liderazgo
Internacional GROW y conductora del programa de radio Ser, Hacer y Tener
Radio, la radio humanista.
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RAUL ROIG

Coach Experto en
Inteligencia Emocional

La pasion de Raul es la formacion y el desarrollo personal, acompanando a las
personas a descubrir y potenciar la mejor version de si mismas. Ha impartido
CUrsos para ayuntamientos, empresas y academias, siempre con un enfoque
practicoy humano.

Su formacion es muy amplia, Licenciado en Derecho, Coach personal con PNL y
Experto en gestion de equipos, ademas de haber participado como conferencista
online en eventos internacionales de la Organizacion Mundial de Coaching y
Desarrollo Personal En Linea Positiva.

Apasionado de la inteligencia emocional, colabora como voluntario en Desata tu
Potencial, impartiendo programas de inteligencia emocional y psicologia positiva
en institutos, sembrando asi herramientas de vida en los mas jovenes.

Raul aporta al programa una vision profundamente humana y practica del
coaching. Su experiencia de mas de 15 anos liderando equipos comerciales le
permite transmitir herramientas reales de gestion de personas y motivacion. Su
pasion por la inteligencia emocional y su labor como voluntario en institutos
acercan al aula una forma cercana y aplicable de ensenar, inspirando a los
alumnos a descubrir la mejor version de si mismos y a acompanhar a otros desde
la empatia y la autenticidad
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ROMINA MOYA

Coach Experta en Gestion
areas industriales y equipos

Romina Moya combina una soélida formacién académica con una marcada
vocacion por el desarrollo personal y profesional. Es Ingeniera Técnica
Informatica y licenciada en Ciencias Empresariales, con un Master en
Direccion de Marketing y Ventas, ademas de formacion en consejos de
administracion y buen gobierno.

Su especializacion en el ambito humano la llevd a completar un Curso de
Experto en Coaching Personal con PNL e Inteligencia Emocional, asi como
formacion en Psicologia Transpersonal (EDT, convalidada por la Universidad
Miguel de Cervantes).

En el ambito profesional, Romina es la directora general de la empres Gain,
pionera en la gestion de las areas industriales, desde la que dirige a su
propio equipo de trabajo e interacciona con centenares de empresas y
miles de trabajadores. Gestiona el area industrial de GAIN, y es ademas
fundadora de dos empresas: la agencia de comunicacion PLUS EVENTS y la
tecnologica INDUSTRIAL TECH.

Su experiencia le ha permitido destacar en la ensefanza de contenidos
técnicos y practicos en marketing, ventas y direccion empresarial, a lo que
suma habilidades avanzadas de comunicacion, creatividad y expresion oral.

Ha facilitado entrenamientos, talleres y formaciones centradas en
habilidades interpersonales, liderazgo, coaching y PNL, aportando un
enfoque humano, cercano y dinamico en cada proceso de aprendizaje.
Gracias a este perfil tan completo, Romina aporta al programa una vision
integral: combina el conocimiento técnico y de gestion con la experiencia
docente y el desarrollo personal, ofreciendo a los alumnos una formacion
enriguecedora, practica y transformadora.
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MAMEN GARRIDO

Formadora Experta en PNL

Mamen es Licenciada en Psicologia por la Universidad Jaume | de Castellon,
inicid su trayectoria académica con un fuerte compromiso hacia la
comprension del ser humano. Tras completar sus estudios, se especializé con
el Master en Trastornos Alimentarios y Trastornos de la Personalidad en ADEIT
(Valencia), etapa que le abriod las puertas al mundo de la salud mental crénica.
Durante cinco anos trabajé en diversos Centros Especializados en Enfermos
Mentales (CEEMSs), una experiencia intensa y transformadora que le ensend
una de las lecciones mas valiosas de su vida: “no ser feliz también puede
convertirse en una enfermedad”.

Movida por ese descubrimiento, amplid su mirada hacia todas aquellas
personas que, sin un diagndstico clinico, sufrian por no sentirse satisfechas
con sus vidas. Asi llegd a formarse en el Master en Coaching con PNL,
disciplina que marcé un antes y un después en su desarrollo personal y
profesional. Con la Programacion Neurolinguistica (PNL) descubrié la
importancia de la programacion mental, del lenguaje y de comprender los
mapas personales de cada individuo.

Su pasion por la comunicacion la llevd a completar todos los niveles
acreditados por la Asociacion Espanola de PNL (AEPNL), incluyendo el Master
en Hipnosis Eriksoniana, hasta convertirse en Socia Didacta de la AEPNL en
2017, acreditacion que le permite impartir formacion oficial en esta disciplina.

Hoy combina su bagaje en psicologia, coaching y PNL para acompanar a
personas y profesionales en procesos de cambio profundo, aportando una
vision integradora que une experiencia, conocimiento y humanidad.
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Curso de Coaching profesional con
Inteligencia Emocional y PNL. 250h

Médulo 1. Fundamentos y neurociencia del Coaching
Descubre la esencia del coaching, sus raices y la ciencia que lo respalda.

» Origeny evolucion del coaching.

» Diferencias con mentoring, consultoria y terapia.

« Competencias clave del coach (ASESCO, ICF).

 Etica profesional y responsabilidad del coach.

» Neurociencia aplicada al coaching: como funciona el cerebro en procesos
de cambio.

Mdédulo 2. El proceso de coaching: fases, metodologia y
practica inicial

Aprende coOmo se estructura un proceso de coaching y comienza a practicar
desde el inicio.

» Acuerdos, contrato y confidencialidad.

» Etapas del proceso: exploracion, objetivos, opciones, accion y
seguimiento.

* Responsabilidades del coach y del coachee.

 Herramientas digitales para sesiones presenciales y online.

* |nicio de las practicas supervisadas (40 horas) con planes de accion
reales.

Médulo 3. Habilidades esenciales del coach
Conviértete en un coach presente y auténtico, capaz de conectar de verdad
con tus clientes.

e Escucha activa y niveles de escucha.

» El arte de la pregunta poderosa.

* Rapport, calibracion y comunicacion no verbal.

» Feedback efectivo y consciente.

* Microentrenamientos de mindfulness para mejorar la presencia en

sesion.
* Habilidades en Oratoria.
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Coaching Profesional con Inteligencia
Emocional y PNL. 250h

Médulo 4. Creencias, valores y PNL aplicada al coaching
Aprende a transformar creencias limitantes en fortalezas y conecta con tus
valores esenciales.

Percepcion y realidad: el mapa no es el territorio.

Identificacion de creencias limitantes y potenciadoras.

Como alinear decisiones con los valores personales.

Herramientas de PNL aplicadas al coaching (anclajes, reencuadres,
visualizaciones).

Ejercicios sistémicos para ampliar la mirada personal y profesional.

Mddulo 5. Autogestion, habitos y resiliencia positiva

Frase introductoria:

Aprende a superar bloqueos, redisenar tu vida y cultivar una mentalidad
resiliente y positiva.

Identificacion de bloqueos personales y el autosaboteador.

La responsabilidad como motor de libertad.

Establecimiento de limites sanos y sostenibles.

Rediseno de habitos para el crecimiento personal.

Psicologia positiva aplicada: gratitud, optimismo y fortalezas personales.

Médulo 6. Inteligencia Emocional en accion
Domina las claves de la inteligencia emocional para liderar tu vida y

acompanar mejor a los demas.

Modelos de inteligencia emocional (Goleman, Mayer-Salovey).
Autoconciencia y autorregulacion emocional.

Empatia y habilidades sociales aplicadas al coaching.

Trabajo con emociones: miedo, ira, tristeza, frustracion.
Neurociencia de las emociones: impacto en cuerpo, voz y conducta.
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Coaching Profesional con Inteligencia
Emocional y PNL. 250h

Médulo 7. Herramientas de coaching. Metas y accién creativa
Convierte objetivos en planes de accion efectivos con herramientas clarasy
practicas.

Modelos para definir metas (SMART, GROW, CLEAR).
Disefo de planes de accion realistas y sostenibles.
Técnicas de motivacion y toma de conciencia.

Design Thinking y Visual Thinking aplicados al coaching.
Dinamicas creativas para desbloquear posibilidades.

Médulo 8. Oratoria y Comunicacion Impactante
Descubre el poder de tu voz y aprende a comunicar con seguridad,
claridad y emocion para inspirar a las personas.

e Técnicas de oratoria para hablar en publico con confianza.

e Uso de lavoz, el ritmoy el lenguaje corporal como herramientas de
impacto.

« COmMo estructurar mensajes claros y persuasivos.

« Estrategias para conectar emocionalmente con la audiencia.

e Superacion del miedo escénico y gestion de nervios.

e Practicas de oratoria aplicadas al coaching y al liderazgo.

Médulo 9. Coaching personal, ejecutivo y de equipos
Explora los distintos ambitos del coaching y aprende a acompanhar tanto a
personas cComo a organizaciones.
Contenidos:
» Coaching personal: propdsito, valores y objetivos de vida.
Coaching ejecutivo: liderazgo, motivacion y rendimiento.
Coaching de equipos: roles, cohesion y dinamicas grupales.
Inteligencia emocional aplicada a equipos y organizaciones.
Liderazgo consciente y sostenible en entornos profesionales.
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Coaching Profesional con Inteligencia
Emocional y PNL. 250h

Mddulo 10. Proyecto final y desarrollo profesional del coach
Demuestra todo lo aprendido y lanzate al mercado con confianzay
autenticidad.

» Elaboraciony defensa de un proyecto de coaching completo.

e Estrategias para crear tu propia metodologia de trabajo.

e Construccion de tu marca personal como coach.

* Marketing y comunicacion ética de servicios de coaching.

» Estrategia digital y redes sociales para tu posicionamiento profesional.
e Plan de carreray especializacion continua como coach.

GRACIAS POR LLEGAR HASTA AQUIL...

Este programa no es solo una formacion, es una experiencia transformadora.

Aqui no vienes Unicamente a aprender herramientas o técnicas: vienes a
descubrirte, a crecer como persona y a convertirte en un profesional capaz de
acompanar a otros en su propio camino de cambio.

A lo largo de estos 10 moédulos viviras tu propio proceso de coaching, integraras la
inteligencia emocional en tu vida y experimentaras como, cuando se aprende desde
el corazén y la conciencia, el cambio es profundo y duradero.

Queremos que salgas de esta formacién con la certeza de que tienes todo lo
necesario para marcar la diferencia: en tu vida, en tu familia, en tu entorno laboral y
en cada persona a la que acompafnes como coach.

Porque un buen coach no solo inspira a los demas, primero se transforma a si
mismo.

Y ese sera tu mayor regalo: descubrir que la mejor herramienta eres tu.
Bienvenido/a a un viaje que marcara un antes y un después en tu vida.
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\ DETALLES DEL PROGRAMA
FORMATIVO

Para garantizar la calidad del aprendizaje y el compromiso de cada participante,
hemos establecido los siguientes requisitos:

e Titulo del programa: Curso Coaching profesional con Inteligencia Emocional y
PNI.
» Duracion total: 250 horas.
o Clases presenciales: 120 horas distribuidas en 10 mddulos.
o Mentoring individual: Acompanamiento personalizado con Maria la
directora del programa
o Lecturas y trabajos personales: 40 horas de bibliografia recomendada y
ejercicios practicos.
o Estudio y evaluaciones: 20 horas dedicadas a la preparacion, estudio y
realizacion de pruebas tipo test.
o Practicas supervisadas: 40 horas de sesiones reales de coaching con
clientes, con feedback de los mentores.
o Mentorias grupales: 10 horas de acompafamiento y resolucién de dudas

El programa se completa con la realizacion de un proyecto final integrador, donde
el alumno plasmara su evolucion personal y profesional, demostrando los
aprendizajes adquiridos durante la formacion.

“Este programa exige un
gran compromiso, porque
no es solo una formacion:
es un viaje transformador
que te reta a dar lo mejor
de ti para convertirte en
coach y en tu mejor”




La formacion se compone de 10 moédulos intensivos distribuidos en fines de
semana, con el siguiente horario:

e Viernes tarde: de 16:00 a 20:00 h
e Sabados manana: de 10:00 a 14:00 h
e Sabados tarde: de 16:00 a 20:00 h

El programa dara inicio en octubre y finalizara en junio, mes en el que se
realizaran dos fines de semana de formacion.

Fechas de los moédulos para la formacion de 2025-2026:

e Octubre:3ly 1

e Noviembre: 21y 22

e Diciembre: 19y 20

e Enero:23y24

e Febrero:20y 21

e Marzo: 27y 28

o Abril: 24y 25

e Mayo:22y 23

e Junio: 12y 13, ademas de 26y 27

Una experiencia transformadora de 10 meses para crecer personal y
profesionalmente. Cada encuentro sera una oportunidad para descubrir,
practicar y potenciar tus habilidades como coach y lider consciente.

Preparate para vivir un viaje de aprendizaje, crecimiento y conexion
auténtica.
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PROCESO DE ADMISION

PLAZAS LIMITADAS

Curso Coaching Profesional con Inteligencia
Emocional y PNL. 250h

Nuestro mejor deseo es que cada grupo de alumnos mantenga un entorno de
calidad, cercano y personalizado. Por ello, el acceso al programa incluye los

siguientes pasos:

1.Solicitud de admisiéon
o Envio de un breve formulario con datos personales y motivacion para

realizar la formacion.

1.Entrevista personal
o Reunidén con la direccion del programa para conocerte mejor, resolver

dudas y asegurar que la formacion se ajusta a tus expectativas.

1.Confirmacién de plaza
o En un plazo maximo de 5 dias tras la entrevista recibiras la

confirmacién de tu admision.

1.Formalizacién de matricula
o Dispondras de 10 dias para realizar el pago de la matricula y reserva de
plaza. Una vez formalizado, tu plaza quedara garantizada.
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“LO QUE INVIERTES ES DINERO, LO QUE TE oL ,
“‘ LLEVAS ES TRANSFORMACION” 1T Ry o Al

Curso de Coaching profesional con
Inteligencia Emocional y PNL. 250h

= Propuesta Econdmica

Precio oficial: 3.600 €
Precio especial de l[anzamiento:

2990 €

(valido para matriculas realizadas antes del 20 de octubre)

Modalidad Condiciones Importe Ventaja

Pago inicial del 50% en

concepto de matricula
Reservade plaza  reserva (se 1.495€ Asegura tu plaza

descuenta del precio
final).

Abono completo al

Pago unico inicio de la
formacion.

2.990 € = 2.691 € (con
10% de descuento)

Ahorro de 299 €

o i
. S0% inicial (1.495€) + 4 06 €/mes (durante 9 Flexibilidad de
Pago fraccionado 9 mensualidades del meses)
50% restante. pago



ISera un placer contar contigo!

Ha llegado el momento de dar el paso y apostar por ti.
Este programa no es solo una formacién, es un camino de
transformacion personal y profesional.

Si sientes que es tu momento, aqui tienes tu oportunidad.
Para mas informacién e inscripciones:

%~ Contacto

Centre Benestar, Almussafes (Valencia)
Maria Chaqués

Directora del programa



http://mariachaques.com/

